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Sachbericht zum Abrechnungsbogen 32.Brandenburgische Seniorenwoche in Zossen

Anzahl der Veranstaltungen

Anzahl der Géaste

Insgesamt: ca. 250 Senioren

Art der Veranstaltung

Mit Mach Tag

Seniorenfrihsticke

Ort Stadtpark Zossen
15806 Zossen/Wiinsdorf im Birgerhaus
Kirchplatz 7
Dorfgemeinschaftshaus Glienick +
Horstfelde

Datum 09.05.2026, 01.06.- 30.06.2026,

Offnungszeiten: Montag: 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr - Dienstag: 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr Marktplatz 20 15806 Zossen

Mittwoch: geschlossen - Donnerstag: 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr

o ’ p g tey 1 z Tel.: (03377) 30 40-0
Freitag: nur Termine nach Vereinbarung - Sonnabend: 8:00 bis 12:00 Uhr (jeden 1. und 3. Sa. im Monat) Biirgerbiiro Tel.: (03377) 30 40-500
Bankverbindung: Mittelbrandenburgische Sparkasse [BAN: DE7816050000 3635022062 SWIFT-Code: WELADEDTPMB |  1elefax: (03377) 30:40:/62
Deutsche Bank IBAN: DE6112070000 0400700100 SWIFT-Code: DEUTDEBB160 E-Mail: Service@SVZossen.Brandenburg.de

Deutsche Bank (Spendenkonto) IBAN: DE2912070000 0404124000 SWIFT-Code: DEUTDEBB160 Internet: www.zossen.de
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Sachbericht:

Gemafl dem Motto der 32. Brandenburgischen Seniorenwoche ,Gesellschaft braucht
Erfahrung- Senioren brauchen Teilhabe® organisierten wir Veranstaltungen, welche
dieses Motto bedienten.

Am 09.05.2025 startete in Zossen die brandenburgische Seniorenwoche mit einem Mit-

Mach -Tag im Stadtpark Zossen. Einen bunten Nachmittag mit zahlreichen Akteuren

verwandelte den Stadtpark in eine unterhaltsame, sportliche und kulturelle Atmosphére.

Die VS- Blrgerhilfe gGmbH verzauberte uns mit ihrem Auftritt der Line Dance.

Sie zeigten damit deutlich, wie sich jeder fit halten kann und dabei Spaf3 in der Gruppe
erleben kann. Auch eine Seniorensportgruppe préasentierte stimmungsvoll ihre Ubungen

und konnte Jung und Alt zusammenbringen.
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Das Sport- und Spielemobil vom Landkreis wurde besonders von den Jungen Familien
genutzt. Mit Unterstiitzung des MTV Wiinsdorf (Sportverein) wurden die Angebote den
ganzen Nachmittag lebendig gehalten.

Eine besondere Attraktion war die lange Kaffeetafel. Dazu hatten Bewohner aus den
Ortsteilen Kuchen gebacken und die Rezepte mitgebracht. Dadurch hatte jeder die

Moglichkeit alles Wissenswerte zu den einzelnen Backwerken zu erfahren. Diese Tafel

fi

lud auch zum geselligen Beisammensein ein und bot die Méglichkeit wiinsche, Sorgen

und Anregungen aufzunehmen. Es ergab sich ein interessanter Austausch zu

verschiedensten Themen, welche Jung und Alt betreffen.
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Auch der Alterssimulationsanzug vom FapiQ war eine Bereicherung unserer
Veranstaltung. Einen kleinen Einblick Uber die Befindlichkeiten der alteren Blirger zu
erfahren, machte besonders jlingere Gaste nachdenklich. Gut genutzt wurden auch die

Gesundheitsleistungen wir Blutdruck messen oder den Wert des Blutzuckers feststellen

Zu lassen.

%, 2 1 ;s

Yoga, Nordic Walking und Qigong ein.fach mal ausprobieren, ein Gefihl dafir zu

bekommen, all das nutzten Gaste an diesem Tag.
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h am See
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- Schiinow

Schoneiche

Gemeinsam Boule und Wikinger Schach spielen waren Aktionen, die von Jung und Alt
genutzt wurden, gemeinsam Spald haben stand da im Vordergrund.
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Kallinchen

Teilgenommen haben auch Vereine aus den Ortsteilen, welche Angebote fiir Jung
und Alt dabeihatten. Neben der Kaffeetafel gab es auch Soljanka aus der
Gulaschkanone, weitere su3e Leckereien und natirlich auch Getrénke. Eine
Kreativgruppe erklarte interessierten Gasten Techniken bei diversen Handarbeiten.
Ein herzliches Dankeschdn an alle Mitwirkenden, Vereine sowie Helferinnen und
Helfer, die diesen schénen Nachmittag moglich gemacht haben!
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In dieser Zeit fanden auch in verschiedene

Ortsteilen Seniorenfrihsticke statt. Dazu

hatten sich an allen Standorten zahlreich
Seniorinnen angemeldet und mit uns
gemeinsam ein gesundes und wertvolles
Frihstick genossen. Natirlich standen auch
viele angeregte Gespréache im Vordergrund
der Veranstaltung und es wurde sich zu
weiteren gemeinsamen Aktivitaten

verbredet
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rf - Zesch am See

Vielen Dank flr die finanzielle Unterstlitzung des Seniorenbeirats des Landes

Brandenburg.
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Zossen, 23.06.2026
Ort/Datum
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Vorsitz des Seniorenbeirates Schatzmeister Seniorenbeirat
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Christiane Witt Hans Jirgen Dittmann
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