
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Anzahl der Veranstaltungen 
 

6 

Anzahl der Gäste 
 

Insgesamt: ca. 250 Senioren 

Art der Veranstaltung Mit Mach Tag  
Seniorenfrühstücke 
 

Ort 
 

Stadtpark Zossen 
15806 Zossen/Wünsdorf im Bürgerhaus 
Kirchplatz 7 
 Dorfgemeinschaftshaus Glienick + 
Horstfelde 
 

Datum 09.05.2026, 01.06.- 30.06.2026,  
 

 

Ihr Anliegen bearbeitet: 
Petra Langner 
Sachgebiet: Soziales 
 
Telefon: 03370260814 
Telefax:  
E-Mail: 
fabb.wuensdorf@svzossen.de 
Aktenzeichen:  
Datum: 11.06.2026 
 

Kreisseniorenbeirat Teltow-Fläming 
Am Nuthefließ 2 
Luckenwalde  
14943 

Sachbericht zum Abrechnungsbogen 32.Brandenburgische Seniorenwoche in Zossen 
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Sachbericht: 
Gemäß dem Motto der 32. Brandenburgischen Seniorenwoche „Gesellschaft braucht 
Erfahrung- Senioren brauchen Teilhabe“ organisierten wir Veranstaltungen, welche 
dieses Motto bedienten.  
Am 09.05.2025 startete in Zossen die brandenburgische Seniorenwoche mit einem Mit- 
Mach -Tag im Stadtpark Zossen. Einen bunten Nachmittag mit zahlreichen Akteuren 
verwandelte den Stadtpark in eine unterhaltsame, sportliche und kulturelle Atmosphäre. 
Die VS- Bürgerhilfe gGmbH verzauberte uns mit ihrem Auftritt der Line Dance.  

 
 
Sie zeigten damit deutlich, wie sich jeder fit halten kann und dabei Spaß in der Gruppe 
erleben kann. Auch eine Seniorensportgruppe präsentierte stimmungsvoll ihre Übungen 
und konnte Jung und Alt zusammenbringen. 
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Das Sport- und Spielemobil vom Landkreis wurde besonders von den Jungen Familien 
genutzt. Mit Unterstützung des MTV Wünsdorf (Sportverein) wurden die Angebote den 
ganzen Nachmittag lebendig gehalten. 

 
Eine besondere Attraktion war die lange Kaffeetafel. Dazu hatten Bewohner aus den 
Ortsteilen Kuchen gebacken und die Rezepte mitgebracht. Dadurch hatte jeder die 
Möglichkeit alles Wissenswerte zu den einzelnen Backwerken zu erfahren. Diese Tafel 

lud auch zum geselligen Beisammensein ein und bot die Möglichkeit wünsche, Sorgen 
und Anregungen aufzunehmen. Es ergab sich ein interessanter Austausch zu 
verschiedensten Themen, welche Jung und Alt betreffen. 
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Auch der Alterssimulationsanzug vom FapiQ war eine Bereicherung unserer 
Veranstaltung. Einen kleinen Einblick über die Befindlichkeiten der älteren Bürger zu 
erfahren, machte besonders jüngere Gäste nachdenklich. Gut genutzt wurden auch die 
Gesundheitsleistungen wir Blutdruck messen oder den Wert des Blutzuckers feststellen 
zu lassen.  

Yoga, Nordic Walking und Qigong einfach mal ausprobieren, ein Gefühl dafür zu 
bekommen, all das nutzten Gäste an diesem Tag. 
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Gemeinsam Boule und Wikinger Schach spielen waren Aktionen, die von Jung und Alt 
genutzt wurden, gemeinsam Spaß haben stand da im Vordergrund. 
 

 
Teilgenommen haben auch Vereine aus den Ortsteilen, welche Angebote für Jung 
und Alt dabeihatten. Neben der Kaffeetafel gab es auch Soljanka aus der 
Gulaschkanone, weitere süße Leckereien und natürlich auch Getränke. Eine 
Kreativgruppe erklärte interessierten Gästen Techniken bei diversen Handarbeiten.  
Ein herzliches Dankeschön an alle Mitwirkenden, Vereine sowie Helferinnen und 
Helfer, die diesen schönen Nachmittag möglich gemacht haben! 
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In dieser Zeit fanden auch in verschiedene 
Ortsteilen Seniorenfrühstücke statt. Dazu 

hatten sich an allen Standorten zahlreich 
SeniorInnen angemeldet und mit uns 
gemeinsam ein gesundes und wertvolles 
Frühstück genossen. Natürlich standen auch 
viele angeregte Gespräche im Vordergrund 
 der Veranstaltung und es wurde sich zu 
weiteren gemeinsamen Aktivitäten 
verbredet 
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Vielen Dank für die finanzielle Unterstützung des Seniorenbeirats des Landes 
Brandenburg. 
 
 
Zossen, 23.06.2026                                                     
Ort/Datum                                                                           
    
                 
                                                                                 
    ………………………………………                          ……………………………………… 
Vorsitz des Seniorenbeirates                                      Schatzmeister Seniorenbeirat 
Christiane Witt Hans Jürgen Dittmann 

 


